
 
 
 
  
 
 
 

Zürcher/Schaffhauser Nationalturnerverband 
 
 

4. ZH/SH Ringercup 
 
Bist du und deine Jugendriege auch dabei, wenn sich 
Jugendliche aus verschiedenen Regionen der Kantone 
Zürich und Schaffhausen zu gemeinsamen Zweikämpfen 
auf der Matte treffen? 
 
Wie bei den bisherigen Ringercups des ZH/SH Nationalturnerverbandes (ZSNV) 
erhält jeder Teilnehmer ein Erinnerungsgeschenk. Wir werden zuerst die Einzel-
meisterschaft und anschliessend die Mannschaftsmeisterschaft durchführen. 
 
Wann: Sonntag, 21. März 2010 

Wo: Sporthalle Elba in 8636 Wald ZH 
 
Programm: 08.00 - 08.15 Uhr Abwägen (Detailangaben folgen nach Anmeldung) 
 08.30 Uhr Wettkampfbeginn Einzelmeisterschaft 
 12.30 Uhr ca. Mittagspause 
 13.00 Uhr ca. Abwägen für „nur-Mannschaftsstarter/Innen“ 
 13.30 Uhr ca. Mannschaftsmeisterschaft 
 16.00 Uhr ca. Rangverkündigung 
 
Startgeld:  Einzel: Fr. 8.- pro Jungturner/-In 
 Mannschaft: Fr. 25.- pro Mannschaft 
 
 
Startberechtigt sind die Jahrgänge 1994 und jünger – es sind nur Jugendriegenturner 
und Turnerinnen zum Wettkampf zugelassen. 
 
Anmeldeschluss ist der 21. Februar 2010 - bitte frühzeitig melden! 
 
Nach dem Abwägen werden 6 - 7 Gewichtsklassen gebildet (gelten sowohl für die 
Einzel- wie auch für die Mannschaftsmeisterschaft). 
 
Eine Mannschaft besteht aus sechs bis sieben Jungturner/Innen. Damit möglichst 
viele Wettkämpfer/Innen am Mannschaftswettkampf teilnehmen können, werden 
auch wieder Mixt-Mannschaften gebildet, auch aus verschiedenen Vereinen! 
 
Über die Mittagspause kann eine Einheits-Zwischenverpflegung bezogen werden. 
Bitte bei der Anmeldung bestellen!!!!! Es erleichtert die Arbeit des Festwirtes! 
 


